MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
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PRESTACAO DE CONTAS PARCIAL
RELATORIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO

I. DADOS DO PROJETO

PROCESSO N°: 71000.058357/2022-49

SLIE/SLI: 2200967

PROPONENTE: PRAIA CLUBE

PROJETO: PRAIA CLUBE - OLIMPICOS E PARALIMPICOS I
MANIFESTACAO DESPORTIVA: RENDIMENTO

MODALIDADES:

ATLETISMO OLIMPICO E PARALIMPICO, JUDO OLIMPICO E
PARALIMPICO, NATACAO OLIMPICA E PARALIMPICA, TENIS OLIMPICO E
PARALIMPICO, HALTEROFILISMO

CNPJ: 25.762.741/0001-30

RESPONSAVEL LEGAL: CARLOS AUGUSTO RIBEIRO FERREIRA BRAGA

O Projeto denominado Praia Clube — Olimpicos e Paralimpicos I, processo n°
71000.058357/2022-49 é um projeto de manifestagao esportiva de rendimento que tem como
objeto Formagéo e Desenvolvimento de atletas olimpicos e paralimpicos.

Em margo de 2023, teve seu termo de compromisso assinado que prevé a duragdo de

12 meses de execucgao.

II. CONSECUCAO DO OBJETO

A execugdo do projeto desportivo ou paradesportivos aprovado pela Comissdo
Técnica indicada no artigo 4° da Lei 11.438/2006, conforme Clausula Primeira do Termo de

Compromisso, firmado entre o “PRAIA CLUBE” e o Ministério do Esporte.

Constitui-se como objeto do projeto: Formagdo e Desenvolvimento de atletas
olimpicos e paralimpicos, oferecer treinamento, aprimoramento e desenvolvimento técnico
e humano dos atletas dando a oportunidade de participarem de competicdes de nivel
nacional, imprescindiveis para manter o desenvolvimento esportivo de um atleta, auxiliando

o desenvolvimento dos esportes olimpicos e paralimpicos em Minas Gerais.
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Oferecer treinamentos para maior eficicia no desenvolvimento das equipes;-
Possibilitar a participagdo das atletas de alto rendimento em competigdes de nivel nacional;-

Oferecer aos atletas beneficiados toda a infraestrutura necesséria para treinamento e

competigoes

Desde o seu inicio da execugdo, o Praia Clube vem proporcionando treinamentos,
conforme grade horaria e ja vem obtendo resultados nos campeonatos em que participa,
alcangando exceléncia no desempenho esportivo.

Diante das agoes que estdo sendo executadas durante a execugao do projeto podemos
afirmar que os objetivos tragados estdo sendo contemplados de maneira uniforme,
propiciando o esporte de maneira sistematizada as beneficiadas.

Diante da metodologia de trabalho que esta sendo executada o projeto estd garantindo
as melhores condi¢des para a formacdo e o desenvolvimento das atletas através do
fornecimento de estrutura adequada a pratica esportiva, utilizagdo de materiais, uniformes e

treinamentos diarios ministrados por equipe técnica multidisciplinar qualificada no clube.

LOCAL (IS) DE EXECUCAO:

Como no plano de trabalho os treinamentos do projeto acontecem de forma presencial no
Praia Clube - Praca Primo Crosara, 505, Copacabana — Uberldndia/MG onde as atletas
encontram toda a estrutura necessaria a sua formagao e com todo o acompanhamento devido

dos profissionais.

CONDICOES DE ACESSIBILIDADE
O local de execugdo do projeto em questdo dispde de mecanismos de acessibilidade,
atendendo exigéncias do artigo 16 do Decreto 6.180 de 03 de agosto de 2007, tais como

banheiros adaptados, corrimao, rampas, entre outros.
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METODOLOGIA
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IDENTIFICACAO E SELECAO DE NOVOS ATLETAS

O Praia Clube dispde de equipes olimpicas e paralimpicas nas modalidades do projeto, que
vem obtendo resultados expressivos nos ultimos anos. Sendo necessario, o clube realiza
testes de selegdo de atletas para compor as equipes pré-existentes e preencher o nimero de
vagas disponiveis.

TREINAMENTOS:

Os treinamentos estdo sendo desenvolvidos de acordo com o quadro de horarios. Para o
processo de treinamento e desenvolvimento dos atletas ¢ imprescindivel a formagdo e
continuidade de uma comissao técnica capacitada e preparada para lidar com os desafios do

esporte de alto rendimento.
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CONQUISTAS:

No ténis olimpico, trés atletas da equipe foram vice-campedes do Campeonato Brasileiro
Gl, disputado no Praia Clube.
Pedro Diniz - prata simples e campe&o duplas (18 anos) /Rafael Mattar - duplas (12 anos) /

Maria Paula Moraes — duplas
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Na natagdo Paralimpica, a equipe foi campea brasileira em Sio Paulo, no ultimo final de
semana, com 111 medalhas. Na natagdo olimpica, nossos atletas disputam o Campeonato

Brasileiro Interclubes Juvenil

No halterofilismo paralimpico, seis atletas da equipe Praia Clube foram convocados para o
Mundial de Halterofilismo, em Dubai: Lara Lima, Tayana Medeiros, Mateus Assis, Carol

Fernandes, Angela Teixeira e Edilandia Aratjo.

A equipe de atletismo olimpico, disputou a Copa Tridngulo de Atletismo com 35 atletas no

alto rendimento.
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III. METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS
Metas Qualitativas:

Meta 1: Aprimorar o aspecto fisico dos atletas do projeto.

Indicador: Percentual de evolugdo do aspecto fisico dos atletas ao inicio e ao término do
projeto.

Instrumento de Verificagio: Teste fisico dos atletas no inicio e no fim do projeto.

Para aprimorar o aspecto técnico dos atletas realizamos teste fisico no inicio da temporada,
conforme previsto no plano de trabalho (Anexo I). O objetivo era avaliar as capacidades
fisicas, bem como, analisar os resultados e prescrever exercicios que irdo potencializar as
capacidades fisicas mais importantes para as demandas da modalidade. Ao final da
temporada iremos realizar novos testes a fim de aferi¢do dos resultados alcangados com o
trabalho desenvolvido durante todo o projeto que serdo enviados na Prestagdo de Contas

Final.

Meta2: Contribuir para a formagao de uma nova geragdo de atletas.

Indicador: Obter bons resultados nas competigdes em que os atletas vierem a participar
Instrumento de Verificacdo: Relatorio Trimestral da Comissdo Técnica avaliando a
evolugdo dos atletas.

A comissdo técnica tem elaborado os relatdrios técnicos trimestrais conforme previsto.
Através dos relatorios (Anexo II) j& foi possivel perceber que nossas equipes vém alcangando
bons resultados nas competigdes que estdo participando e que sdo viabilizadas pelo projeto,

contribuindo para a formagdo de uma nova geragao de atletas.

Metas Quantitativas:

Meta 1: Melhorar em 5% o desempenho dos atletas nos treinamentos.

Indicador: Melhorar o tempo de velocidade dos atletas no comparativo da pré-temporada e
ao término do projeto.

Instrumento de Verificagao: Testes de pré-temporada e ao final da temporada.
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Para melhorar em 5% o desempenho das atletas nos treinamentos realizamos teste fisico no
inicio da temporada, conforme previsto no plano de trabalho (Anexo III). O objetivo ¢ avaliar
o desempenho das atletas, bem como, analisar os resultados e prescrever exercicios que irdo
potencializar o desempenho da modalidade. Ao final da temporada iremos realizar novos

testes a fim de aferi¢do dos resultados alcangados com o trabalho desenvolvido durante todo

o0 projeto que serdo enviados na Prestagdo de Contas Final.

Meta 2: Obter indice de satisfacdo de pelo menos 80% dos atletas quanto a qualidade dos
treinamentos.

Indicador: Percentual de satisfacdo dos atletas nos treinamentos.

Instrumento de Verificagdo: Pesquisa aplicada a pelo menos 80% dos atletas beneficiados

Para avaliagdo da satisfagdo dos atletas nos treinamentos aplicaremos a pesquisa de
satisfagdo nos atletas ao final do projeto. Desde o inicio da execugdo, os atletas estdo

treinando conforme carga horaria aprovada e materiais adquiridos pelo projeto.

IV. CONSIDERACOES FINAIS

O Projeto Praia Clube - Olimpicos e Paralimpicos I, em execugdo com recursos da Lei
Federal de Incentivo ao Esporte desde 21 de margo de 2023, vem cumprindo com os
objetivos propostos.

Estd possibilitando ao Praia contar com profissionais em areas imprescindiveis para o
desenvolvimento dos paratletas no Clube. Também beneficia diretamente os atletas através
de participagdo em competi¢des de nivel estadual e nacional, proporcionando o alcance do
objetivo principal do clube que € oferecer treinamento, aprimoramento e desenvolvimento
técnico e humano dos atletas dando a oportunidade de participarem de competi¢des de nivel
nacional, imprescindiveis para manter o desenvolvimento esportivo de um atleta, auxiliando

o desenvolvimento dos esportes paraolimpicos em Minas Gerais.
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As metas pactuadas no plano de trabalho entdo sendo cumpridas, demonstrando
que os objetivos serdo alcancados ao final da execugdo do projeto em questdo. Uma
das evidéncias sao os resultados nas competigdes.
Portanto, conclui-se que os recursos do projeto “Praia Clube - Olimpicos e Paralimpicos I”

sdo imprescindiveis e garantem melhoria no processo de formagdo e desenvolvimento dos

atletas.
V. AUTENTICACAO

Atesto a veracidade de todas as informacdes/documentos apresentados e coloco-
me a disposicao para qualquer complementacao de dados, caso seja solicitado.

Data: 28/08/2023

Assi?x//a do responsai\aeﬁ/egal1

Y/

Este documento seré considerado para fins de analise técnica de cumprimento do objeto somente com a assinatura do responsével legal.



