MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA EXECUTIVA
DIRETORIA DE PROGRAMAS E POLITICAS DE INCENTIVO AO ESPORTE
COORDENACAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA POLITICA DE
FINANCIAMENTO AO ESPORTE

PRESTACAO DE CONTAS PARCIAL
RELATORIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO

I. DADOS DO PROJETO

PROCESSO N°: 71000.064002/2022-49

SLIE/SLI: 2201137

PROPONENTE: PRAIA CLUBE

PROJETO: NATACAO PARALIMPICA - PRAIA CLUBE III
MANIFESTACAO DESPORTIVA: RENDIMENTO
MODALIDADES:NATACAO

CNPJ: 25.762.741/0001-30

RESPONSAVEL LEGAL: CARLOS AUGUSTO RIBEIRO FERREIRA BRAGA

O Projeto denominado Natagdo Paralimpica Praia Clube III, processo n°
71000.064002/2022-49 ¢ um projeto de manifestacdo esportiva de rendimento que tem
como objeto o desenvolvimento de vatletas paralimpicos das equipes de Natagdo
possibilitando treinamento orientado por profissionais especializados e participagdo em
competi¢Ges visando a preparacdo para o alto rendimento.

Em junho de 2023, teve seu termo de compromisso assinado que prevé a durag@o de
10 meses de execugdo e foi prorrogado para 14 meses. O quantitativo de beneficiados
atingidos nesse momento, ja alcanga a meta inicialmente estabelecida de 23 adolescentes

¢ adultos.

II. CONSECUCAO DO OBJETO

A execugdo do projeto paradesportivos aprovado pela Comissdo Técnica indicada
no artigo 4° da Lei 11.438/2006, conforme Clausula Primeira do Termo de Compromisso,
firmado entre “PRAIA CLUBE” e o Ministério do Esporte.

O projeto busca oferecer treinamento, aprimoramento ¢ desenvolvimento técnico
e humano dos atletas dando a oportunidade de participarem de competigdes de nivel
nacional, imprescindiveis para manter o desenvolvimento esportivo de um atleta,

auxiliando o desenvolvimento dos esportes paralimpicos em Minas Gerais.
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Oferecer treinamentos para maior eficacia no desenvolvimento das equipes; -
Oferecer aos atletas beneficiados toda a infraestrutura necessaria para treinamento ¢
competi¢des sdo objetivos especificos do projeto em questdo. Desde o seu inicio da
execugdo, o Praia Clube vem proporcionando treinamentos, conforme grade horaria e ja
vem obtendo resultados expressivos nos campeonatos em que vem participando,
alcangando exceléncia no desempenho esportivo.

Diante das a¢Bes que estdo sendo executadas durante a execugdo do projeto
podemos afirmar que os objetivos tracados estdo sendo contemplados de maneira
uniforme, propiciando o esporte de maneira sistematizada aos beneficiados.

Diante da metodologia de trabalho que estd sendo executada o projeto estd
garantindo as melhores condi¢des para a formag@o e o desenvolvimento dos atletas
através do fornecimento de estrutura adequada a pratica esportiva, utilizagdo de materiais,
uniformes e treinamentos didrios ministrados por equipe técnica multidisciplinar

qualificada no clube.

OBJETO

Desenvolvimento de atletas paralimpicos das equipes de Natagdo possibilitando
treinamento orientado por profissionais especializados e participagdo em competi¢des

visando a preparagfo para o alto rendimento.

LOCAL(IS) DE EXECUCAO:

Os treinamentos do projeto acontecem de forma presencial no Praia Clube - Praga Primo

Crosara, 505, Copacabana — Uberldndia/MG.

CONDICOES DE ACESSIBILIDADE
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O local de execugdo do projeto em questdo dispde de mecanismos de acessibilidade,
atendendo exigéncias do artigo 16 do Decreto 6.180 de 03 de agosto de 2007, tais como

banheiros adaptados, corrimdo, rampas, entre outros.
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O projeto esta viabilizando a participagdo dos atletas em competigdes nacionais, fases

FINANCIAMENTO AO ESPORTE

imprescindiveis para a formag&o e o desenvolvimento dos beneficiados.

A Equipe Paralimpica de Natagdo do Praia Clube conquistou indices importantes na
seletiva dos Jogos Parapan-americanos Santiago 2023. A competi¢do foi realizada nos
dias 1° e 2 de setembro, no CT Paralimpico, em S&o Paulo. E os Atletas abaixo foram

convocados a disputar Parapan Americano no Chile
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No més de outubro de 2023 a Equipe Paralimpica de Natagéo do Praia Clube foi camped
da 22 Fase do Circuito Nacional, disputada no Centro de Treinamento Paralimpico, em S&o

Paulo, no ultimo final de semana. Ao todo, foram 90 medalhas, sendo 53 medalhas de ouro,
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25 medalhas de prata e 1 medalha de bronze, além da quebra de 1 recorde brasileiro.
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Recordes Superados na Competigio
22 FASE NACIONAL DE NATAGAO CIRCUITO LOTERIAS CAIXA 2023

20 a 22/10/2023 (50 METROS, 10 RAIAS) =
CENTRO DE TREINAMENTO PARALIMPICO BRASILEIRO - SAO PAULO/SP

UPB Prsona 173 - Desenvolvimento SWIM COM BR.

ATLETA ANO CL  EQUIPE PAIS RECORDE
RECORDE BRASILEIRO
MIGUEL RODRIGUES SANTOS 2006 S1 APNH BR 4° 50 BORBOLETA : 1:37.30
MARIA VITORIA DA SILVA LEAL 2001 S2  SESISP BR 77 50 COSTAS ; 1:30.26

1888 S11 PRAIA CLUBE VRE = 31.
LAILA SUZIGAN ABATE 2000 SB5 _ PRAIA CLUBE BR 13° 100 PEITO : 1:54.35
SUSANA SCHNARNDORF 1967 S3  ESPORTE+ BR 25° 200 LIVRE : 4:07.84

TOTAL DE RECORDE BRASILEIRO: 5
Total de recordes na competi¢éo: 5

- Pontuacgéo Final
4 22 FASE NACIONAL DE NATAGAO CIRCUITO LOTERIAS CAIXA 2023

20 a 22/10/2023 (50 METROS, 10 RAIAS) .
€~  CENTRODE TREINAMENTO PARALIMPICO BRASILEIRO - SAQ PAULO/SP

CPB Piscina 1.73 - Deserwokimants SWIM COMBR

COL NOME DA EQUIPE SIGLA ESTADO PAIS TOTAL
[ 1 PRAIACLUBE PRAIA CLUBE MG 1.149,00 |
20 ASSOCIACAO ATLETICA FERROVIARIA DE BOTUCATU AAF NAURU BSB 978,50
3¢ ASSOCIAGAO ESPORTE+ ESPORTE+ RS 488,50
4° CLUB DE REGATAS VASCO DA GAMA VASCO RJ 476,25
5° ASSOCIAGAO PARADESPORTIVA DE NOVO HORIZONTE APNH 288,50
6° ASSOCIAGAO DESPORTIVA INDAIATUBANA ADI 21825
e ASSOCIAGAO DE PAIS E ATLETAS DA NATAGCAO DE MARINGAAPAN MARINGA - 175,50
NAURU
8° INSTITUTO ATHLON DE DESENVOLVIMENTO ESPORTIVO INSTITUTO ATHLON 170,25
g° ASSOCIAGAQO CAPIXABA PARAOLIMPICA DE DESPORTO ACPD CNRAC 161,50
LGS E s

A Equipe teve um agosto importante, conquistando 14 medalhas no Mundial em
Manchester, na Inglaterra. Foram 5 ouros, 1 prata e 8 bronzes, além da quebra de 3
recordes de campeonato e 6 recordes das Américas.
No polo de Juiz de Fora, trés atletas disputaram o Meeting para validar indices para as

fases nacionais.
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Resultados da nossa equipe no Mundial Paralimpico de Natagio em Manchester, na
Inglaterra.
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METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS
Metas Qualitativas:

Meta: Aprimorar o aspecto fisico dos atletas do projeto.
Indicador: Percentual do aspecto fisico dos atletas ao inicio e ao término do projeto.

Instrumento de Verificaciio: Teste fisico dos atletas no inicio e no fim do projeto e envio
nos relatorios.

Para aprimorar o aspecto técnico dos atletas realizamos teste fisico no inicio da
temporada, conforme previsto no plano de trabalho. O objetivo era avaliar as capacidades
fisicas, bem como, analisar os resultados e prescrever exercicios que irdo potencializar as
capacidades fisicas mais importantes para as demandas da modalidade. No anexo

“Relatdrio Avaliativo dos Atletas” estdo os resultados.
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1

m DA D e, Fmed",| Fmax’, Fmedl/Fmaxl(%,:‘vT?
MELONE M S06 08/02/2024 50 B 152,3 283,9 54%
ALAN M S04 08/02/2024 50 L 92,6 172 54%
JENIFER F S07 08/02/2024 100 P 116,9 210,6 56%
GUILHERME M S13 20/03/2024 100 p 208,35 | 373,85 56%
ALAN M S04 20/03/2024 50 L 94,42 167,16 56%
VANILTON M S09 20/03/2024 50 L 170,76 298,70 57%
JENIFER F S07 20/03/2024 100 P 109,59 | 188,262 58%
SAMUEL M S05 08/02/2024 50 B 156,1 263,2 59%
BANDEIRA M 514 20/03/2024 100 B 339,853 | 561,43 61%
LAILA F S06 20/03/2024 400 L 52,3 83,749 62%
GUILHERME M 513 08/02/2024 100 P 227,38 3624 63%
TIAGO M S05 08/02/2024 50 B 86,9 137,9 63%
MAYARA F S06 08/02/2024 50 B 104,4 162,8 64%
TOMELIN M S10 08/02/2024 100 d 187,9 292,5 64%
RUAN M S10 08/02/2024 100 P 352 535,6 66%
EMYLY F S09 20/03/2024 50 L 147,86 | 223,712 66%
TIAGO M S05 20/03/2024 50 B 102,76 | 154,34 67%
EMYLY F S09 08/02/2024 50 I 147,93 219,7 67%
LAILA F S06 08/02/2024 400 I 60,5 89,8 67%
BANDEIRA M S14 08/02/2024 100 B 283,16 419,2 68%
PAMELLA F S07 20/03/2024 400 L 74,33 | 110,003 68%
VRAJA M S08 08/02/2024 100 L 179,1 264,8 68%
MELONE M S06 20/03/2024 50 B 157,63 | 232,40 68%
WENDELL M S11 08/02/2024 50 L 158,1 2324 68%
BRUTUS M S14 | 08/02/2024 100 P 305,4 4482 68%
RUAN M 510 20/03/2024 100 P 372,28 | 540,86 69%
MARCUS M S09 | 20/03/2024 50 L 234,670 | 340,644 69%
MAYARA F S06 20/03/2024 50 B 90,034 | 130,167 69%
VICTOR M S09 _08/02/2024 400 L 214,2 309 69%
VICTOR M S09 20/03/2024 400 L 185,86 | 264,06 70%
WENDELL M S11 20/03/2024 50 L 174,90 | 244,26 72%
VRAJA M S08 20/03/2024 100 B 180,63 | 245,54 74%
TOMELIN M S10 | 20/03/2024 | 100 ¢ | 217,76 | 293,59 74%
MARCUS M S09 08/02/2024 50 I 184,8 247 75%
PAMELLA F S07 08/02/2024 400 L Tk 103,1 75%
VANILTON M S09 108/02/2024 50 L 201,1 2273 88%
Média 172,29 262,06 65,9%
DP 81,87 123,36 0,07
CV 47,5 47,1 10,8
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Fmax vs Distancia
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Meta: Contribuir para a formagéo de uma nova geragéo de atletas.

Indicador: Obter bons resultados nas competi¢des em que os atletas vierem a participar.
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Instrumento de Verificacdo: Relatdrio Trimestral da Comissdo Técnica avaliando a
evolucdo dos atletas

A comissdo técnica tem elaborado os relatérios técnicos trimestrais conforme previsto.
Através dos relatdrios ja foi possivel perceber que nossas equipes vém alcangando bons
resultados em todas as competi¢des que estdo participando e que sdo viabilizadas pelo
projeto, contribuindo para a formagdo de uma nova gerag¢do de atletas. No anexo

“Relatério Avaliativo dos Atletas™ estfo os resultados.

Metas Quantitativas:

Meta: Melhorar em 5% o desempenho dos atletas nos treinamentos

Indicador: Melhorar o tempo de velocidade dos atletas no comparativo da pré-temporada
¢ ao término do projeto.

Instrumento de Verificacdo: Testes de pré-temporada e ao final da temporada e envio
dos relatdrios.

Para melhorar em 5% o desempenho dos atletas nos treinamentos realizamos teste fisico
no inicio da temporada, conforme previsto no plano de trabalho. O objetivo ¢ avaliar a
capacidade fisica dos atletas, bem como, analisar os resultados e prescrever exercicios
que irdo potencializar as capacidades fisicas mais importantes para as demandas da
modalidade. No anexo “Relatério Avaliativo dos Atletas” estdo os resultados. Com

melhoria acima do planejado.

Avaliagdo Técnica tomada de Tempo Nat. Paralimpica

ATLETA PROVA ]
Allan Kleber Basilio 50 M LIVRE 38'62" 38'68" 37'07"
Douglas Rocha Matera i i e LA
BORBOLETA 1'01"10 59'97 59'48
Emyly Melone Silva 100 M PEITO 1'40"00 1'39"93 1'39"45
Gabriel Alves Tomelin 100 M COSTAS [1'05"00 1'04"65 1'04"50
Gabriel Bandeira 100 M PEITO 52'04" 51'90" 51'10"
Gabriel Melone de Oliveira 200 M MEDLEY |3'10"63| 3'09"35 3'08"30
Guilherme Batista Silva 50 M LIVRE 26'10" 26'01" 26'00"
Gustavo Carneiro Silva 50 M LIVRE 55'00" 53'28" 51'09"
Jenifer da Rocha 100 M PEITO 1'59"47| 1'59"00 1'58"94
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Jodo Pedro Brutos de Oliveira 100 M PEITO 56'00" 5595 55'94"
Laila Suzigan Abate 400 M LIVRE 5'32"09| 5'31"55 5'30"02
Roberto Carlos Silva 100 M 1'20"15| 1'18"75 1'14"71
Marcus Lucas Ferreira Fernandes 25 M livre 29'52" 28'24" 28'00"
Mayara do Amaral Petzold 50 M BORBOLETA | 40"23 40"07 39'78"
Pamella Cristina Cruz de Andrade 100 M COSTAS | 1'33"15| 1'33"06 1'32"47
Gabriel Geraldo dos Santos Araujo 100 M LIVRE 53'37" 52'44" 51'89"
Ruan Felipe Lima de Souza 100 M PEITO 1'12"50| 1'12"17 1'11"46
Samuel da Silva de Oliveira 50 M LIVRE 34'17" 34'02" 33'79"
Tiago de Oliveira Ferrreira de Assis 50 M LIVRE 36'09" 35'90" 35"71
Vanilton Ant6nio do Nascimento Filho 50 M LIVRE 26'52" 26'43" 26'16"
Victor Alan Nogueira 100 M PEITO 1'26'60 | 1'25"77 1'25"05
100 M
Vrajamany Fernandes Rocha BORBOLETA 1'08"04| 1'07"69 1'06"57
Wendell Belarmino Pereira 50 M LIVRE 27'90" 27'53" 27'09"
DATA DA AVALIACAO: 10/01/2024 05/02/2024 | 01/04/2024

e

O
TIan 1:1'19“%\s

Meta: Obter indice de satisfa¢do de pelo menos 80% dos atletas quanto a qualidade dos

treinamentos.

Indicador: Percentual de satisfagdo dos atletas nos treinamentos.

Instrumento de Verificacdo: Pesquisa aplicada a pelo menos 80% dos atletas

beneficiados.

Para avaliacio da satisfagdo dos atletas nos treinamentos aplicaremos a pesquisa de

satisfacdio nos atletas ao final do projeto. Desde o inicio da execugdo, os atletas estdo

treinando conforme carga horéria aprovada e materiais adquiridos pelo projeto. No anexo

“Relatdrio Avaliativo dos Atletas” estdo os resultados.
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Como vocé avalia os materiais fornecidos pelo Projeto?

22 respostas

@ EXCELENTE

@® Bom
Regular

@® Ruim

Como vocé avalia a execugao do Projeto??

22 respostas

@ EXCELENTE
® Bom

" Regular

@® Ruim
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Como vocé avalia os treinamentos no PRAIA CLUBE?

22 respostas

@ Excelente
® Muito bom
Bom
@ Ruim
Como vocé avalia a preparagao fisica do PRAIA CLUBE?
22 respostas
@ Excelente
@ Muito bom

Bom
A i
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Como vocé avalia a estrutura fisica do PRAIA CLUBE?

22 respostas

@ Excelente
@ ltuito bom

¢ Bom
A i

Como se sente apos finalizar o treino?

22 respostas

@ Feliz/satisfeito
@ Triste/indisposto
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Vocé acha que a pratica de atividade fisica ajuda no seu dia a dia?

22 respostas

® Sim
@ Nio
Talvez

De modo geral, o quanto é significante ou importante a natagdo para vocé?

22 respostas

@ Muito importante
@ Pouco importante
Tanto Faz

III. CONSIDERACOES FINAIS

O Projeto Natagdo Paralimpica — Praia Clube III, executado com recursos da Lei Federal
de Incentivo ao Esporte cumpriu todos os objetivos propostos.

Possibilitou ao Praia contar com profissionais em areas imprescindiveis para o
desenvolvimento dos paratletas no Clube. Também beneficia diretamente os atletas
através de participagio em competi¢des de nivel estadual e nacional, proporcionando o

alcance do objetivo principal do clube que ¢ Desenvolvimento de atletas paralimpicos das
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equipes de Natacdo possibilitando treinamento orientado por profissionais especializados
e participag@o em competi¢des visando a preparagdo para o alto rendimento. Além disso,
através do projeto foi possivel viabilizar materiais esportivos importantes para a
preparagdo fisica dos atletas e o pagamento de bolsa auxilio que vem proporcionando aos
atletas o custeio de despesas inerentes ao treinamento, conforme previsto na legislag3o.
As metas pactuadas no plano de trabalho foram cumpridas, demonstrando que os
objetivos serdo alcangados ao final da execugdo do projeto em questdo. Uma das
evidéncias sdo os resultados nas competicdes.

Portando, conclui-se que os recursos do projeto Natagdo Paralimpica — Praia Clube 111
foram imprescindiveis e aplicados corretamente para garantir a melhoria no processo de

formag@o e desenvolvimento de atletas.

IV. AUTENTICACAO

Atesto a veracidade de todas as informacdées/documentos apresentados e
coloco-me a disposicio para qualquer complementacio de dados, caso seja
solicitado.

Data:28/10/2024

Assir% do reswwl’/lfé:gall

A

L Este documento ser4 considerado para fins de analise técnica de cumprimento do objeto somente com a assinatura do responsavel

legal.



