LAUDO TECNICO — ACESSORIOS PARA RECUPERACAO FiSICA

A equipe técnica do Praia Clube, neste ato representada pela Sra. Mariana dos Reis Rezende, fisioterapeuta,
portador do RG n2 MG14974373, inscrito no CPF n2 093.619.076-03 e no CREFITO n2 245902-F, apresenta, por
meio deste documento, a justificativa técnica para a contratacdo dos itens: Acessério para Sistema de

Compressao — Braco; Acessdrio para Sistema de Compressdao — Quadril; Cabos Duplos; Wrap Bota Meia Perna;
Wrap de Joelho Reto Perna; Wrap de Lombar; Wrap de Ombro Direito; Wrap de Ombro Esquerdo; Wrap Full
Leg; Wrap para Quadril Direito; e Wrap para Quadril Esquerdo, solicitados por meio do Ato Convocatério n2
12, em parceria com o Comité Brasileiro de Clubes — CBC, no dmbito do Termo de Execugdo n2 120/2024.

O presente laudo técnico tem como finalidade demonstrar a relevancia e a necessidade dos itens de
crioterapia e compressao das marcas Game Ready e Normatec para a rotina esportiva dos atletas de alto
rendimento e das categorias de formacao do Praia Clube. Tais recursos estdo plenamente incorporados aos
protocolos adotados pelo departamento de fisioterapia e preparacgao fisica, sendo considerados ferramentas
fundamentais para a preservacdo da salude, a prevencao de lesdes, recuperacdo e a manutencdo do
desempenho esportivo ao longo da temporada.

A crioterapia associada a compressdo pneumatica é amplamente reconhecida no esporte de alto rendimento
como uma das principais estratégias de recuperacdo pds-treino, intra e pds-competicdo. Esses métodos
contribuem significativamente para a redugao de processos inflamatodrios, alivio da dor muscular tardia,
controle de edemas e aceleragdo da recuperagado fisica, permitindo que os atletas retornem as atividades em
melhores condi¢Bes funcionais e com menor risco de lesGes. Em contextos de calenddrios competitivos
intensos, a eficiéncia do processo de recuperagdo torna-se determinante para a manutencdo da performance
esportiva e para a prevengao de afastamentos prolongados.

No ambito das categorias de formacdo, a utilizacdo adequada desses recursos assume papel ainda mais
relevante, uma vez que contribui para o desenvolvimento fisico saudavel dos atletas jovens. A aplicacdo
sistematizada de protocolos de recuperagao e prevengao reduz os riscos de sobrecarga, lesdes precoces e
interrupgdes no processo formativo, refletindo diretamente na longevidade esportiva e na preparagao
responsavel de atletas para o alto rendimento. Contribuindo diretamente em casos de pds operatério
imediato, e progressao apos lesao.

O Praia Clube ja possui equipamentos das marcas Game Ready e Normatec, reconhecidas internacionalmente
como referéncias em tecnologia aplicada a recuperagdo esportiva. A presente contratacdo refere-se
exclusivamente a aquisicdao de acessdrios compativeis com esses sistemas, os quais sdo indispensdveis para a
plena utilizagcdo dos equipamentos existentes. Para que tais sistemas operem de forma eficaz, segura e em
conformidade com as recomendac¢Ges dos fabricantes, é imprescindivel o uso de acessérios especificos e
originais, desenvolvidos exclusivamente para cada equipamento. A inexisténcia ou insuficiéncia desses itens
compromete a correta aplicacdo dos protocolos terapéuticos, limita a personalizagdo dos tratamentos por
regido corporal e reduz a capacidade de atendimento simultdneo dos atletas.
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Os acessorios a serem adquiridos, tais como wraps e sistemas de compressdao destinados aos membros
superiores, membros inferiores, quadril, regido lombar e ombros, possibilitam intervengdes direcionadas as
regiGes corporais mais demandadas no esporte de alto rendimento. Dessa forma, torna-se possivel adequar o
tratamento as necessidades individuais de cada atleta, seja para recuperacao muscular, prevencao de lesdes
ou reabilitacdo funcional, garantindo maior eficiéncia e qualidade nos atendimentos fisioterapéuticos.

A disponibilidade adequada desses itens impacta diretamente a qualidade do trabalho desenvolvido pelo
departamento de fisioterapia e performance, contribuindo para a reducdo do tempo de afastamento dos
atletas, a prevencdo de lesGes recorrentes e a manutencdao do rendimento esportivo em treinamentos e
competicdes. Investir em recursos de recuperacdo e prevencdo é uma pratica consolidada em clubes de alto
nivel, refletindo-se em melhores resultados esportivos e na preservacao da integridade fisica dos atletas.

Os acessoérios de compressdao para membros superiores da marca Normatec sdo indicados para atletas
submetidos a esforgos repetitivos, impactos e sobrecarga em ombros, bracos e antebracgos, auxiliando na
reducdo da fadiga muscular e na melhora da circulagdo sanguinea. O acessério de compressao para quadril da
mesma marca é destinado a regido do quadril e gluteos, areas de elevada demanda biomecanica, contribuindo
para a reducdo de tensGes musculares e para a prevencao de lesdes. Os cabos duplos constituem componentes
essenciais para o funcionamento adequado dos sistemas, permitindo a conexdo correta entre o equipamento
e os wraps, garantindo eficiéncia na aplicacdo da crioterapia e da compressdo pneumatica.

Os wraps, adquiridos de acordo com a regido corporal especifica, sdo utilizados em protocolos direcionados
de recuperagdo e prevengdo, atendendo demandas relacionadas ao desgaste muscular, processos
inflamatdrios e reabilitagdo funcional. Sua utilizagdo adequada potencializa os efeitos terapéuticos dos
equipamentos, ampliando a eficacia dos atendimentos prestados.

Importante ressaltar sobre o fator da exclusividade de fornecimento no territério nacional. Conforme
informagdes técnicas os acessorios originais das marcas Game Ready e Normatec sdao comercializados no
Brasil exclusivamente pela empresa MAX RECOVERY DO BRASIL LTDA, inscrita no CNPJ sob o n?
15.271.980/0001-34.

Diante do exposto, conclui-se que a aquisicdo dos acessoérios de crioterapia e compressdo das marcas Game
Ready e Normatec é tecnicamente necessaria e fundamental para assegurar a plena utilizacdo dos
equipamentos ja existentes, fortalecer os programas de saude e performance esportiva e atender de forma
adequada os atletas de alto rendimento e as categorias de formagao do Praia Clube, contribuindo de maneira
direta para a qualidade do processo formativo e para a competitividade esportiva da instituicdo.

Uberlandia/MG, 06 de janeiro de 2026.
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